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RESUMO

O presente estudo, de natureza qualitativa e quantitativa, tem como principal objetivo
investigar os motivos que levam pessoas a aderir e manter-se ou desistir dos
exercicios fisicos na Boa Forma Academia, da cidade de ljui — RS, através de uma
pesquisa descritiva, com delineamento de levantamento. A populacdo da pesquisa
contou com dois grupos: 15 alunos ativos frequentando regularmente (grupo 1),
matriculados ha mais de trés meses e 15 ex-alunos (grupo 2), ausentes ha mais de
um més, ambos os grupos com idade entre 20 a 29 anos, de ambos 0s géneros,
sendo no grupo 1: seis mulheres e nove homens e no grupo 2: oito mulheres e sete
homens, em ambos 0s grupos variou classe social, profissdo e nivel de
escolaridade. Os dados foram coletados através de questionario semiestruturado,
contendo perguntas abertas e fechadas, visando obter informacdes pessoais e
intencdes com a pratica, respondido presencialmente na academia. Constatou-se
que ao término da aplicacdo do questionario e analise dos dados que os principais
motivos apontados para adesao em ordem decrescente foram: estética, bem-estar,
saude, melhora da aptidao fisica, prazer pela pratica e socializagdo. Por outro lado,
0s principais motivos apontados para a desisténcia da pratica foram: falta de tempo,
situacado financeira, falta de motivacao, problemas de saude, preguica, distancia da
academia, mudanca de endereco e falta de resultados. Os diversos fatores
apontados na pesquisa devem ser cuidadosamente analisados e avaliados pelos
profissionais da area da Educacdo Fisica, juntamente com empresarios do
segmento, para que com acdes direcionadas e em conjunto possam fortalecer os
fatores de adesao e minimizar os fatores que causam a desisténcia e a rotatividade
nas academias de ginasticas.

Palavras-chave: Motivos. Adesao. Desisténcia. Alunos. Ex-alunos.
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INTRODUCAO

A busca por atividades desenvolvidas dentro das academias de ginasticas
tém crescido consideravelmente nos ultimos anos, pelos mais diversos motivos.
Porém, essa crescente demanda ndo garante a permanéncia dos alunos,
aumentando a rotatividade e dando inicio ao ciclo conhecido como “comeca e para”.
Com isso, a intencdo dessa pesquisa foi identificar os principais motivos e/ou
justificativas que levam as pessoas a aderir e manter-se ou comecar e desistir das
mais diversas atividades desenvolvidas pelas academias.

Com o avanco da tecnologia que busca proporcionar o conforto e bem-estar
cada dia mais presente as atividades que requerem qualquer esforco fisico vao
perdendo espaco e as atividades fisicas, os exercicios fisicos ou 0s esportes como
forma de lazer vao ficando pra trds dando lugar ao sedentarismo.

Apesar das evidéncias benéficas ja conhecidas e difundidas que o exercicio
fisico promove a saude, uma pesquisa realizada pelo Ministério da Saude destaca
gue uma parcela minima da populacdo brasileira pratica exercicios fisicos
regularmente (BRASIL apud LIZ; ANDRADE, 2015, p. 268).

Com a diminui¢do da atividade fisica cotidiana, tem-se observado o aumento
das patologias conhecidas como cronico-degenerativas e estudos epidemioldgicos
apontam como agravante a inatividade fisica (ROJAS, 2003).

As academias de ginasticas surgem como uma op¢ao para a pratica de
exercicios fisicos nos centros urbanos, onde busca-se promover mudancas de
comportamento através da pratica regular, sob a orientagdo e supervisdo dos
profissionais de Educacéao Fisica.

Porém, tem-se observado que poucos individuos que comecam na pratica
de exercicios fisicos regulares conseguem dar continuidade, pelos mais diversos

motivos.



De acordo com o American College of Sports Medicine (apud LIZ;
ANDRADE, 2015, p. 267), apenas 5% das pessoas sedentdrias que comecam a
pratica de exercicios fisicos regulares de forma estruturada aderem a pratica.

Ha um grande indice de desisténcia por parte das pessoas que iniciam um
programa de exercicios fisicos nas academias nos primeiros seis meses, que podem
chegar a 50% das pessoas iniciantes no periodo (SABA, 2006).

Nessa perspectiva, a motivacdo esta relacionada com a aderéncia e
manutencdo ou a desisténcia da pratica do exercicio fisico, podendo ser
considerada uma variavel fundamental para a mudanca do estilo de vida.

Temos como objetivo principal do estudo conhecer os principais motivos
e/ou justificativas que levam as pessoas a tomarem determinada decisdo frente as
opcOes de aderir e manter-se frequentando a academia, realizando exercicios fisicos
regularmente ou comegar e desistir abandonando momentaneamente ou
definitivamente a prética.

Para além dos objetivos gerais buscou-se especificamente: conhecer os
objetivos e intencdes individuais com a pratica da modalidade escolhida na
academia; investigar os principais motivos que o levaram em busca da academia e
aderir a alguma modalidade; investigar os principais motivos que o levaram a
desmotivar-se e acabar desistindo da pratica.

A relevancia da pesquisa pauta-se na importancia de conhecer os fatores
motivacionais que “movem” as pessoas para a adesao ou abandono dos exercicios
fisicos nas academias, tornando-se fundamental no ambito profissional como
educador fisico, como forma de procurar atender e, acima disso, compreender tais
fatores, intervindo para que os individuos possam de fato ter prazer pela pratica e
possam alcancgar seus objetivos. Como também em ambito social, no que tange a
melhora da saude e qualidade de vida da populacdo em geral, como forma de
conscientizacdo da importancia de manter-se ativo.

O estudo apresenta-se como uma pesquisa gqualitativa, com delineamento
de levantamento, realizada junto a Boa Forma Academia, na cidade de ljui — RS.

Para melhor entendimento e posicionamento frente ao tema, 0 primeiro
capitulo apresenta-se com um breve referencial teorico, contendo assuntos que
reforcam a importancia da atividade fisica para a qualidade de vida da populacédo, o
surgimento das academias como opc¢do para prética de exercicios fisicos e 0s
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principais motivos apontados em pesquisas anteriores que levam a aderéncia,
manutenc¢ao ou desisténcia das praticas em academias.

No segundo capitulo é apresentada a metodologia da pesquisa,
caracteristicas da amostra, procedimentos e analise dos dados. Ja no terceiro e
altimo capitulo constam a apresentacdo dos dados obtidos e a discussao dos
resultados.



1 REFERENCIAL TEORICO

1.1 ATIVIDADE FiSICA PARA QUALIDADE DE VIDA

Atualmente é perceptivel a mudanca do estilo de vida que vem ocorrendo na
chamada “sociedade moderna”, onde cada vez mais as pessoas sao submetidas a
compromissos profissionais e sociais, reduzindo o tempo para a familia, o lazer e,
principalmente, para os cuidados com a saude através da pratica de atividades
fisicas.

A vida moderna nos traz conforto, tecnologias e muitos beneficios, porém
também nos apresenta um mal que vem assombrando toda a populacdo, o
sedentarismo, o estresse e a falta de tempo, comprometendo nossa qualidade de
vida e, por consequéncia, nossa saude.

De acordo com Santarem (apud DUBRA et al., 2014, p. 1), “boa qualidade
de vida é a capacidade de conseguir realizar atividades desejadas, do ponto de vista
homeostéatico e biomecéanico, sem haver riscos para o perfeito funcionamento do
organismo humano”.

Para Barbanti (1994, p. 33), “qualidade de vida € o sentimento positivo geral
e entusiasmo pela vida, sem fadiga das atividades rotineiras. Ela esta intimamente
ligada ao padréo de vida”.

Apesar do padréo de vida ser algo que influencia diretamente nas opcoes e
acesso as atividades fisicas ndo pode-se admitir que o fator socioeconémico seja
algo determinante em um individuo praticar ou ndo atividades fisicas (BARBANTI,
1994).

Porém, segundo Vilarta e Gongalves (2004), existe uma relacdo direta entre
0S aspectos socioecondmicos de determinada populacéo e o seu modo de vida, que
compreende suas garantias de subsisténcias (transporte, habitacdo, alimentacao,
saude, etc.) que determinam sua condi¢éo de saude.

Criar e acima de tudo manter habitos saudaveis como atividade fisica regular
€ algo que deve ser prioritario para a manutencao da saude e melhora da qualidade
de vida, logo adotar a pratica de algum exercicio fisico dentre as tantas
possibilidades disponiveis como: caminhada, corrida, ciclismo, natacgéo,
hidroginastica, spinning, musculacdo dentre tantas outras, com uma frequéncia

minima de cinco vezes semanais, 30 minutos diarios conforme orienta o American



College of Sports Medicine torna-se fundamental para o individuo que busca
beneficiar-se da atividade fisica.

A atividade fisica pode ser vista como um dos principais fatores para a
melhoria da qualidade de vida, influenciando diretamente na salude e bem-estar dos
cidaddos. Sendo assim, podemos dizer que a inatividade fisica € um problema de
saude publica e é dever do Estado ofertar e promover como medida preventiva para
manter a populacao saudavel e ativa.

Segundo Saba (apud TAHARA; SCHWARTZ; SILVA, 2003, p. 8):

A atividade fisica é benéfica tanto no aspecto biolégico, como também no
nivel psicologico. Com melhorias na capacidade cardiorrespiratoria,
aumento da expectativa de vida, entre outras, como exemplos de beneficios
gue a pratica do exercicio proporciona as pessoas. No nivel psicolégico, os
aspectos positivos relacionam-se ao aprimoramento dos niveis de
autoestima, da autoimagem, diminuicdo dos niveis de estresse e tantos
outros.

O conceito de aptidao fisica também sofreu modificacées ao longo dos anos,
algo que acreditava-se apenas estar ligado a performance no campo do
desempenho esportivo para profissionais ou apenas praticantes atualmente é vista

como fator preponderante para melhoria da saude (SABA, 1998).

A aptiddo fisica deve propiciar um desenvolvimento das capacidades
funcionais requeridas para um envolvimento confortivel e produtivo nas
atividades diarias, e estar relacionada com o alto nivel de expressao dos
produtos provenientes de uma boa salde. Trata-se de priorizar 0 conceito
de que é possivel ter uma melhor produtividade no mercado, uma melhor
relagdo interpessoal por conta dos exercicios desenvolvidos (PATE apud
SABA, 1998, p. 84).

A aptiddo fisica ndo esta isolada dos demais campos de interesse do ser
humano, pois mantém-se ligada as outras areas que envolvem o homem e sua
natureza. Sendo assim, o educador fisico precisa envolver-se também com as
demais areas que o liga ao seu aluno, desde as suas rotinas, a alimentacéo e suas
guestdes de ordem pessoal e afetiva, pois séo fatores que influenciardo diretamente
no seu desempenho nas atividades fisicas e assim na sua qualidade de vida (SABA,
1998).
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Para ingressar em um programa de exercicio fisico regular e manter-se, o
individuo precisa estar motivado, caracterizado por um processo ativo, intencional e
gue busca atingir determinado objetivo (SAMULSKI apud LIZ et al., 2010, p. 181).

A maior dificuldade encontrada para quem esta comecando relaciona-se
com a aderéncia ao programa regular de exercicios fisicos, com o comprometimento
rotineiro da pratica que ndo ocorre imediatamente, sendo um processo lento e
demorado que o leva da inatividade a manutencéao (LIZ et al., 2010).

Com a mudanca no “ritmo” de vida nos centros urbanos, a qualidade de vida
e a salude sao deixadas em segundo plano, por falta de tempo, condi¢cBes
socioecondmicas ou mesmo por descaso com a propria saude.

Dentre um dos principais fatores para a melhora na qualidade de vida
destaca-se a pratica regular de atividades fisicas, como fator de prevencdo e
combate as diversas patologias de ordem biologica ou psicoldgica.

Aprimorar a aptidao fisica € algo que torna-se fundamental para a melhoria
das capacidades fisicas funcionais inerentes a rotina de atividades diarias para que
com o passar dos anos o ser humano consiga manter-se independente por um longo
periodo, sendo capaz de atender suas necessidades pessoais diarias.

Como opc¢do para quem busca iniciar o processo de adesdo ao exercicio
fisico surgem as academias de ginasticas, que sdo espacos dedicados as mais
diversas modalidades de exercicios fisicos, seja ela coletiva ou individualizada, com
equipamentos e acessoOrios adequados sob a supervisdo e orientacdo de

profissionais de Educacéao Fisica.

1.2 SURGIMENTO DAS ACADEMIAS COMO OPCAO

As academias sédo a op¢ado mais adequada para quem busca uma atividade
fisica regular, para além de uma simples caminhada ou corrida na rua. As
academias oferecem a pratica de exercicios fisicos, que consiste em uma atividade
de movimentos corporais pensados, estruturados e programados sistematicamente
repetitivos, supervisionado por um profissional da area de Educacéo Fisica, em um
ambiente que reune as mais diversas praticas, atraindo pessoas de diferentes
idades, carateristicas fisicas e perfis (ROJAS, 2003).

O surgimento das primeiras academias de ginasticas se da a partir da

necessidade da populacédo de realizar ginastica fora dos conhecidos clubes, sendo
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que as mesmas comegcam a surgir mais fortemente no ano de 1960, porém com seu
auge no inicio da década de 70 (NOVAES, 1991).

Segundo Marinho e Guglielmo (1997), o que ocorreu a partir de 1970 com a
grande proliferacdo das academias de ginasticas pode ser considerado um marco
histérico social, promovendo um grande aumento na aderéncia de pessoas nas
atividades fisicas.

Atualmente, o Brasil € o segundo pais do mundo em numero de academias
de ginastica, sendo que no ano de 2000 possuia 797 academias e no ano de 2010,
de acordo com o ultimo levantamento realizado pelo Conselho Federal de Educacgéo
Fisica (CONFEF), j& passam de mais de 16 mil estabelecimentos.

Embora tenha crescido muito a demanda pelos exercicios fisicos em
academias precisa-se mencionar que grande parte desse aumento € advindo pura e
unicamente por elementos estéticos, com grande relevancia para autoestima e
satisfagcdo com o corpo, porém priorizar somente a beleza pode ser algo perigoso
para a saude, aumentando a procura por drogas que promovem a reducdo de
gordura corporal e aumento da massa muscular, sem preocupar-se com os efeitos
colaterais (SABA, 1998).

A associacao entre o exercicio fisico e o estereétipo de beleza, ligado ao
percentual de gordura e o volume muscular, podera causar um sentimento de
fracasso se o tdo desejado objetivo ndo for alcancado, ocasionando a aderéncia e
logo em seguida a desisténcia da pratica (LUZ; SILVA; PITANGA, 2007).

Logo Ryan et al. (apud LIZ et al., 2010, p. 183) nos afirma que o corpo
idealizado, enquanto beleza fisica, ndo nos garante a aderéncia e permanéncia nas

atividades em academia.

1.3 ADERENCIA, MANUTENCAO E DESISTENCIA DA PRATICA

Apesar do crescente numero de academias de ginasticas espalhadas pelo
pais, pelo enorme apelo midiatico sobre a importancia da atividade fisica e, por
consequéncia, um grande aumento no numero de pessoas que busca pela atividade,
a grande maioria ndo consegue manter-se ativo e desiste por diversos fatores. A
desisténcia aparece de forma mais acentuada ao final do primeiro e terceiro més de
participacdo (CANTWEL; DISHMAN apud ROJAS, 2003, p. 31).
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Para laochite (apud OLIVEIRA, 2011, p. 11):

O processo de aderéncia ao exercicio fisico esta relacionado a manutencao
num programa ou pratica de atividade fisica estruturada ou nao, coletiva ou
individualizada, além de ser dinamico, complexo, sofrendo influéncias de
diferentes dimensdes e seus respectivos fatores.

Santos e Knijnik (apud OLIVEIRA, 2011, p. 15) dividem em quatro estagios

as possibilidades de adoc¢éo da pratica do exercicio fisico:

adocdo: maior motivacdo encontra-se relacionada ao bem-estar e aos
beneficios a saude que serédo gerados;

manutencdo: estdo automotivados e incentivados pela préopria familia,
percebem a sensacao de bem-estar promovida pela pratica;
desligamento: ocorre por diversos fatores, podendo ser: falta de tempo,
desmotivacdo ou ainda situacionais;

retomada das atividades: momento em que o individuo estd mais
consciente, estabelecendo metas atingiveis, administrando melhor seu

tempo e com uma sensacdo de autocontrole.

Também podem-se considerar quatro momentos do individuo frente ao
exercicio fisico (SABA apud OLIVEIRA, 2011, p. 16):

pré-contemplacdo: momento em que o individuo nem pensa em realizar a
atividade;

contemplacao: fase de preparacdo, onde comeca a ter planos de realizar,
porém ainda ndo decidiu-se e nem comecou;

acao: comecga a realizar, mas de forma pontual, sem ainda conhecer os
beneficios da prética;

manutencao e aderéncia: momento em que ja existe uma conscientizacao
dos beneficios, ja comeca a ter prazer na realizacdo e a mesma ja faz

parte da sua rotina diaria.

Segundo Marcus, Sallis e Owen; Gould e Weinberg (apud ROJAS, 2003)

existem fatores determinantes para a aderéncia a atividade fisica, que estabelece

variaveis associadas a quatro grupos que sao:

Determinantes pessoais: fatores referentes ao individuo, podendo ser

considerados pouco modificaveis, relacionado diretamente com o nivel

socioecondémico e educacional, raca e estilo de vida.
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Determinantes psicolégicos e de comportamento: os determinantes
psicolégicos sdo provenientes de teorias comportamentais. A percepcao de eficacia
gue consiste na confianca em realizar determinada atividade fisica e determinados
comportamentos como parar de fumar e exercitar-se € proveniente da Teoria Social
Cognitiva. Esse determinante é fundamental para o processo de adogéo e estagio
de adaptacao, consequentemente para 0 sucesso do programa.

Determinantes do ambiente social e fisico: o0 apoio social proveniente da
familia, amigos e dos proprios instrutores dos programas tem significativa influéncia
direta ou indiretamente no comportamento do individuo. Sendo que este apoio pode
ser de ordem emocional, informativa ou instrumental com relevancia sujeita as
caracteristicas pessoais e situacionais. O ambiente fisico € fator importante,
relacionado as instalacdes adequadas e a viabilidade de acesso (custo e distancia),
comumente citados como barreiras impeditivas.

Caracteristicas da atividade fisica: sédo fatores ambientais que referem-se
ao tipo, a intensidade, a duracdo e a complexidade da atividade fisica, podendo ser
incluido a qualidade e o apoio dos instrutores.

Segundo o estudo de Weinberg e Gould (2001) existem também motivos
para o inicio e a desisténcia das atividades fisicas, dentre as quais podem-se
destacar:

Motivos para o inicio: controle do peso corporal, queda do risco de
hipertensédo, melhora do estresse e da presséao arterial, satisfacdo pessoal, melhora
da autoestima e socializagéo.

Motivos para a desisténcia: falta de tempo, falta de energia (fator mais
psicologico do que fisico) e a falta de motivacédo pessoal.

Segundo Liz et al. (2010), segue no quadro abaixo, alguns estudos que
mostram os principais motivos para aderéncia e desisténcia da pratica de exercicios

fisicos em academias.
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Quadro 1: Motivos de aderéncia as praticas em academias segundo alguns

estudos
MOTIVOS DE ADERENCIAS EM ACADEMIAS DE GINASTICA
AUTOR UF IDADE MOTIVOS

Aradjo et al. (2007) MG 18-36 | Estética (50,60%) / Saude (14,40%) / Resisténcia,
condicionamento e aptidao fisica (31,30%).

Zanetti et al. (2007) SP 18-80 | Estética (30%) / Saude (21,70%) / Bem-estar
(12,30%).

Albuquerque e Alves (2007) RN 18-50 | Estética (39,16%) / Melhorar a condicao fisica
(16,67%).

Checa et al. (2006) SP 18-68 | Estética (82,96%) / Saude (84,37%) / Proximidade
da academia até a academia (43,03%).

Santos e Knijnik (2006) SP 40-60 | Lazer (44%) / Orientagdo médica (34%) / Estética
(11%).

Pereira e Bernardes (2005) MG 15-78 | Saude (41%) / Qualidade de vida (17%) / Estética
(15%).

Tahara et al. (2003) SP Até 24 | Estética (26,67%) / Saude e qualidade de vida
(23,33%) / Resisténcia, condicionamento e aptiddo
fisica (13,33%).

Zanette (2003) RS 18-65 | Estética (29%) / Saude (23%) / Bem-estar (21%).

Rojas (2003) SC 18-44 | Proximidade da casa até a academia (72,40%) /
Saude e qualidade de vida (31,10%) / Prazer pelo
exercicio (28,90%).

Tahara e Silva (2003) SP 16-60 | Saude (37%) / Estética (23%) / Condicionamento
fisico (17%).

Zanette et al. (2002) SE 15-44 | Estética (15%) / Saude (20%) / Condicionamento
fisico (20%).

Baptista (2001) GO 20-50 | Bem-estar (27,2%) / Estética (3,8%) / Saude
(15,5%).

Saba (1999) SP 18-47 | Saude (27%) / Prazer pela prética (22%) /

Socializacéo (14%) / Estética (11%).

Fonte: Liz et al. (2010).

Quadro 2: Motivos de desisténcias das praticas em academias segundo alguns

estudos
MOTIVOS DE DESISTENCIAS EM ACADEMIAS DE GINASTICA
AUTOR UF IDADE MOTIVOS

Albuquerque e Alves (2007) RN 18-50 Falta de tempo (36,67%) / Preguica (13,33%) /
Distancia dos locais de pratica (8,33%).

Enézio e Cunha (2007) MG 18-57 Falta de motivacdo (49%) / Monotonia dos
exercicios (29%) / Distancia dos locais (29%).

Santos e Knijnik (2006) SP 40-60 Falta de tempo (30%) / Preguica (23%).

Pereira e Bernardes (2005) MG 15-78 Falta de tempo (31,03%) / Preguica (20,69%).

Tahara et al. (2003) SP Até 24 | Falta de tempo (43,33%) / Custo da mensalidade
(23,33%).

Rojas (2003) SC 18-44 Orientacao profissional (9,0%) / Instalagbes
inadequadas (31,5%) / Baixa qualidade das aulas
(11,2%).

Saba (1999) SP 18-47 Falta de tempo (37%) / Distancia dos locais de

pratica (6%) / Férias (7%) / Custo das
mensalidades (8%).

Fonte: Liz et al. (2010).

Apesar dos ultimos anos ter ocorrido um grande aumento na procura por

atividades fisicas seja elas na forma recreativa, competitiva ou como melhora da

salude, metade das pessoas acabam desistindo da pratica antes mesmo de
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conhecer seus beneficios, estima-se que 25 a 33% da populagdo adulta possuem
uma rotina de vida totalmente sedentaria (OKUMA, 1997; WANKEL, 1993).

Estudo realizado pelo Jornal Folha de S&o Paulo em 1997 (apud OLIVEIRA,
2011, p. 18), onde participaram cerca 2.054 pessoas, demonstra que cerca de 38%
dos entrevistados praticam regularmente alguma atividade fisica. Ja estudos
realizados com a populagao norte-americana mostram que apenas 25% dos jovens
com mais de 18 anos praticam exercicios fisicos, sendo que a maioria dos adultos e
dos idosos néo praticam qualquer atividade fisica com regularidade.

Mesmo em paises desenvolvidos com grande acesso as informacdes e a
grande maioria da populacdo sendo conhecedora dos maleficios causados pela
inatividade fisica, a vida sedentéria ainda prevalece (DISHMAN apud SABA, 1998, p.
86).

No momento em que cada vez mais precisa-se de preparo fisico, psiquico e
social para viver nas grandes cidades, a Educacdo Fisica busca cada vez mais
entender e compreender o corpo humano e seus mecanismos para manté-lo
saudavel, em contrapartida é notavel a diminuicdo dos espacos verdes e parques
para a pratica de alguma atividade fisica.

As academias de ginasticas tornam-se a melhor op¢do para a populacéo
gue aos poucos conscientiza-se da importancia de manter-se com 0 corpo em
movimento, obtendo uma melhora na qualidade de vida. Os profissionais de
Educacao Fisica tem o dever de orientar a populacdo em ndo apenas procurar
desenvolver padrées de beleza, mas em procurar praticas que visem o bem-estar
(SABA, 1998).



2 METODOLOGIA DA PESQUISA

Neste capitulo estd descrito a parte estrutural do estudo, materiais e
meétodos utilizados na pesquisa, que serviram de ferramentas norteadoras, para que
0 estudo atingisse seu objetivo maior e fosse capaz de responder a pergunta

problema que motivou o estudo.

2.1 TIPO DE PESQUISA

A pesquisa trata-se de um estudo com metodologia descritiva, que segundo
Gil (2002), tem como algumas de suas caracteristicas principais a descricdo de
determinado fendmeno e possivel relacdo que possa ocorrer entre a populacao
estudada e o fendbmeno, visando descobrir a existéncia de associacbes entre as
variaveis.

A natureza das varidveis pesquisadas se classifica tanto qualitativa como
guantitativa, pois segundo Godoy (1995, p.21) é pela perspectiva qualitativa que “um
fenbmeno pode ser melhor compreendido no contexto em que ocorre e do qual é
parte integrada”. Para Silva e Menezes (2001, p.20) a pesquisa quantitativa
“considera que tudo pode ser quantificavel, o que significa traduzir em nldmeros
opinides e informacdes para classifica-las e analisa-las”.

O estudo segundo suas caracteristicas classifica-se como um levantamento,
buscando informacfes diretas através do questionario, procurando conhecer as
atitudes da populacdo do estudo, em seguida, mediante analise quantitativa,

obterem-se conclusdes correspondentes aos dados coletados.

2.2 POPULACAO E AMOSTRA

Segundo Pereira e Tanaka (1990), “populagao é o conjunto finito ou infinito,
de individuos ou objetos que apresentam em comum determinadas caracteristicas
definidas, cujo comportamento interessa analisar”.

Como em pesquisas de levantamento trabalha-se com um universo muito
grande de elementos, frequentemente adota-se 0 uso de uma amostra, ou seja, uma

pequena parcela de todo o universo em questao (GIL, 2002).
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Foi utilizada uma amostragem estratificada n&o proporcional, delimitada em
30 sujeitos, divididos em dois grupos: 15 alunos ativos frequentando (grupo 1) e 15
ex-alunos desistentes (grupo 2), seguindo 0s seguintes critérios:
- idade entre 20 e 29 anos;
- ambos 0s géneros;
- alunos ativos ha trés meses ou mais e ex-alunos desistentes ha 30 dias
ou mais;
- ter aderido ou desistido da pratica na academia, no periodo entre janeiro
e junho de 2017.

2.3 PROCEDIMENTOS

Primeiramente, foi realizado um levantamento de dados junto aos cadastros
da academia, em busca de alunos ativos e ex-alunos dentro do periodo e critérios
acima destacados.

ApoOs esta fase avancou-se para o contato preliminar, presencialmente para
os alunos ativos e via telefone para os ex-alunos, convidando-lhes para vir até a
academia para a participacdo da pesquisa, com o propésito de esclarecimentos
sobre fundamentos, destinagdo e importancia da sua participacdo em prol da
melhoria dos servicos prestados pela academia e para a comunidade cientifica.

Posteriormente, para cada sujeito participante foi apresentado o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (ANEXO A), explicando-lhes sobre os cuidados
éticos que foram tomados com a pesquisa, mantendo o anonimato nas respostas e
informacdes coletadas para a partir dai se acordado sua participacdo, entregue o

guestionario para ser respondido.

2.4 COLETA DE DADOS

Para a coleta de dados foi utilizado dois questionarios, um destinado para
alunos ativos contendo quinze perguntas entre abertas e fechadas (ANEXO B) e
outro destinado a ex-alunos contendo treze perguntas entre abertas e fechadas
(ANEXO C), possibilitando colher informacdes que possam ser valiosas para atender

0 objetivo da pesquisa.
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O questionario destinado aos alunos ativos relaciona-se principalmente com
perguntas que nos mostram os principais motivos que o levaram a comecar a pratica
de alguma modalidade na academia e também o que fazem para manterem-se
ativos.

J& 0 questionario para os ex-alunos relaciona-se com 0S motivos que 0
levaram a comecar a pratica de alguma modalidade na academia e também os
motivos que o fizeram desistir, procurando evidenciar se tais razdes estao ligadas a
academia ou sao de ordem particular e pessoal.

A coleta de dados foi realizada entre os meses de setembro e outubro de
2017, no préprio ambiente da academia, em dias e horas alternados, conforme a

disponibilidade dos participantes, ja comunicados e previamente agendados.

2.5 INSTRUMENTO

Como instrumento de coleta de dados em estudos de levantamento utilizam-
se técnicas de interrogacao, que possibilitam a obtencédo de dados a partir do ponto
de vista do entrevistado, demonstrando assim informac¢des acerca do que a pessoa
de fato sabe ou acredita (GIL, 2002).

O questionario, conjunto de questdes que sdo respondidas por escrito pelo
pesquisado, € um dos instrumentos mais utilizados, pois trata-se do meio mais
rapido e barato para a obtencdo de informacgdes, sem exigir qualquer preparo
(treinamento) e podendo garantir o anonimato ao individuo pesquisado (GIL, 2002).

Utilizou-se o questionario como instrumento de coleta de informagdes,
preenchido sem a presenca ou qualquer influéncia do entrevistador, visando assim
respostas verdadeiras que correspondam com a realidade vivenciada pelo individuo

frente as suas decisfes sobre o tema abordado no questionario.

2.6 ANALISES DOS DADOS

Para o processo de interpretacdo dos dados foi realizado: a codificacdo das
respostas, tabulacdo dos dados e calculos estatisticos, procurando estabelecer
ligagdes entre os dados obtidos com estudos ja realizados anteriormente.

Na andlise dos coletados foi realizado calculos estatisticos de percentagens

a fim de facilitar o entendimento e a relagdo com pesquisas anteriores.
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2.7 ASPECTOS ETICOS
Em relacdo aos aspectos éticos, o presente trabalho pautou-se na resolucéo

196/1996 do Conselho Nacional de Saude. Foram seguidos os cuidados éticos por

envolver seres humanos no desenvolvimento da pesquisa.



3 ANALISES E DISCUSSOES DOS RESULTADOS

Para a realizacdo do estudo os individuos participantes foram previamente
categorizados de acordo com 0 grupo pertencente, ativos frequentando (grupo 1) ou
ex-alunos desistentes (grupo 2), identificados através de: idade, género, profissao,
classe social, bem como, os motivos que os levaram a adesdo ou desisténcia das
praticas em academia. Apds essa etapa e contando com o embasamento tedrico,
parte integrante deste estudo, passou-se a discutir os resultados obtidos na

pesquisa realizada junto a Boa Forma Academia.

3.1 IDENTIFICACAO DOS SUJEITOS ATIVOS FREQUENTANDO

Foram selecionados através do banco de dados da academia 15 sujeitos,
sendo seis mulheres e nove homens, frequentadores da academia ha trés meses ou
mais e que atendessem aos demais critérios seletivos da populacéo.

As profissdes encontradas no estudo foram variadas, porém com
predominancia de estudantes (66% do grupo). Podemos atribuir este fator a faixa
etaria da populacdo da pesquisa, juntamente com a posicdo geografica que se
encontra a academia, préxima a maior universidade local, situando-se entre a sede e
0 campus universitario, bairro que concentra um grande numero de estudantes.

A renda familiar e a classe social predominante na pesquisa (66% do grupo)
foi entre R$ 1.064,00 a R$ 4.591,00, pertencente a classe C, de acordo com a
classificagcdo do IBGE, ficando dentro da renda per capita média da populacao
brasileira.

Segundo o Jornal do Brasil (2017), o rendimento domiciliar per capita do
brasileiro no ano passado (2016) foi de R$ 1.226,00, que é a soma dos rendimentos
do trabalho e outras fontes de cada morador do domicilio.

A pesquisa aponta que 53% das pessoas ja praticavam algum exercicio
fisico ou esporte antes de procurar a academia, principalmente esportes coletivos,
onde podemos destacar entre os mais citados futebol/futsal. As demais pessoas
(47%) ndo praticavam qualquer tipo de exercicio fisico ou esporte regularmente.
Observa-se que mesmo com a pratica regular de algum esporte ou exercicio fisico,
as pessoas buscam os servicos de condicionamento fisico oferecidos pelas

academias e quando questionados sobre o principal motivo que os levou para
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academia, a maioria, cerca de 62%, afirma que foi a busca por resultados, seguido
da orientacao profissional (19%).

Para Novaes (2001), o aumento crescente no numero de academias e
pessoas que buscam este tipo de servico trata-se de um fendmeno sociocultural
muito significativo.

E dentro desses resultados e orientacdo profissional mencionados, quando
guestionados sobre o principal motivo que os levou a dar inicio a pratica de
exercicios regular e orientado, podemos destacar principalmente: estética (24%),
bem-estar (24%), saude (20%) e citados em menor escala: melhora na aptidao fisica
(16%), prazer pela pratica (12%) e socializacao (4%).

Principais motivos também encontrados nas pesquisas de Zanetti et al.
(2007) e Zanette (2003), onde ambos apontam como principais motivos para busca
de uma academia de ginastica: estética, salde e bem-estar.

A estética corporal e saude como melhora na qualidade de vida s&o os
principais motivos que impulsionam e fazem com que pessoas venham procurar por
exercicios fisicos nas academias (SALDANHA et al., 2007).

Para diversos autores como Alves et al. (2009), o padrdo corporal imposto
pela sociedade culturalmente tem feito com que pessoas de ambos 0s sexos
estejam insatisfeitos com seu corpo, fazendo com que a procura pelos exercicios
fisicos e academias como meio de melhora-lo aumente consideravelmente e onde
na maioria das vezes a saude é negligenciada em prol do objetivo estético.

Para Correia e Queirds (2006), o conhecido como “belo” na aparéncia fisica
e seus inerentes vem sendo buscado pelas pessoas a qualquer custo
(mercantilizado) e as academias ofertam esta estética corporal como forma de
comércio em diferentes modalidades para diferentes publicos.

Quando a pergunta foi direcionada especificamente o porqué da escolha da
Boa Forma Academia, a principal resposta foi referida a equipe técnica (27%),
seguida de localizac&o (18%) e o atendimento/cordialidade (18%).

Informacdes que também indicam o mesmo motivo que os fazem
permanecer na academia, 27% referem-se aos profissionais, 24% ao atendimento
em geral e 18% a localizacao.

Isso demonstra a importancia de uma equipe formada por profissionais de
Educacéo Fisica graduados e capacitados, valor que consegue ser percebido pelos

frequentadores da academia.
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Martins Junior (2000) destaca a importancia do profissional da éarea
conhecer os aspectos motivacionais que move as pessoas para o exercicio fisico,
pois tais informacdes poderdo ser fundamentais para manter o aluno fiel e
frequentemente ativo.

Monteiro (apud FRAGA; VOLPATO, 2015, p. 10) afirma que um programa de
exercicios de qualidade depende muito de um profissional de Educacdo Fisica
qualificado e capaz de interferir em todo processo de avaliacdo, prescricdo e
orientacao.

A profissdo de educador fisico regulamentada pela Lei Federal n°® 9.696/98,
deve ser respeitada e exercida somente por profissionais habilitados pelo Conselho
Regional de Educacéo Fisica (CREF) de cada Estado.

A rotatividade € um dos problemas alarmante dentro das academias,
conforme dados da Associagdo Brasileira de Academia de Ginastica, cerca de 60%
dos alunos abandonam as atividades apds 45 dias do seu inicio, causando um
aumento da rotatividade e um ciclo de prejuizo para as academias.

A localizacdo também foi uma das respostas muito citada, dados também
encontrados como principal fator motivador na pesquisa de Rojas (2003), onde a
proximidade de casa até a academia representou 72,40%. As pessoas preferem
exercitar-se proximo de casa, onde muitas vezes ndo ha necessidade de pegar
qgualquer meio de transporte e o deslocamento torna-se muito rapido.

A pergunta que refere-se ao principal apoio para a busca por uma academia
teve como principal resposta nos amigos (55,5%), que segundo a pesquisa de
Marcus, Sallis e Owen; Gould e Weinberg (apud ROJAS, 2003), os determinantes do
ambiente social e fisico proveniente da familia, amigos e dos proéprios instrutores da
academia tem significativa influéncia no comportamento do individuo.

A modalidade mais praticada pelos sujeitos da pesquisa é a musculacéo
(93,3%), tendo como o0s principais motivos da escolha: preferéncia pessoal,
resultados e a flexibilidade de horario, sendo que a maioria dos participantes
(53,3%) pratica ininterruptamente entre sete a doze meses, com frequéncia média
semanal de duas a trés vezes.

Santos e Kniknik (apud LIZ; ANDRADE, 2015, p. 270) afirmam que a
musculacao é a modalidade mais buscada nas academias em geral.

Conforme Liz e Andrade (2015), o gosto pela pratica é um dos fatores

determinantes na permanéncia na atividade, pois se o0 gosto for desenvolvido
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aumenta sua chance de persistir e a obtencdo de resultados estéticos como
aumento da massa magra e reducdo de gordura corporal torna-se fator
preponderante para sua continuidade.

Segundo Gouvéa (apud FRAGA; VOLPATO, 2015, p. 10), a motivacéo
intrinseca relaciona-se com o prazer proporcionado pela prética, com isso sendo um
dos fatores mais importantes para a permanéncia em alguma atividade fisica.

Quando questionados sobre a satisfacdo referente aos resultados obtidos
com a adesdo na academia, 46% estdo satisfeitos, 40% muito satisfeitos e apenas
14% pouco satisfeitos, sendo que para otimizar seus resultados, 94% considera que
precisa mais empenho e dedicacdo da sua parte.

Podemos observar conforme dados acima, que a grande maioria da
populacdo da pesquisa encontra-se satisfeito ou muito satisfeito com seus
resultados, porém acreditam que poderiam melhord-los com mais dedicacdo e
empenho da sua parte, sendo que tais resultados dependem também de muitos
principios e variaveis que compdem o0s programas de treinamento.

A frequéncia minima de treinamento para que possa ser observado um
resultado significativo no aumento da a¢do muscular voluntaria deve ser de trés
vezes semanais (FLECK; KRAEMER, 2002).

Para Martin (apud GUIMARAES, 2010, p. 11), o treinamento é “um processo
de acbes complexas, planejadas, orientadas que visa o melhor desempenho
esportivo possivel em situacdes de comprovacdo, especialmente na competicao
esportiva”.

Por fim, quando questionados sobre os principais beneficios percebidos com
a prética regular de exercicios fisicos, o condicionamento fisico em geral foi o0 mais
citado (30%), depois o bem-estar (20%) e, em seguida, empatados a reducéo do
percentual de gordura corporal e a autoestima (17%), sendo citado com menos
representatividade: reducdo de dores corporais, socializacdo e facilitacdo na
realizagdo das tarefas diarias.

Através do exercicio fisico, se bem planejado e praticado regularmente,
pode-se obter indmeros beneficios em prol da saiude e do condicionamento fisico,
principalmente na musculacdo teremos aumento da massa muscular, reducédo do
tecido adiposo e ganho de forca (CAMARA apud LI1Z; ANDRADE, 2015, p. 4).

Os beneficios psicologicos proporcionados aos praticantes de exercicios

fisicos regularmente € consenso na literatura. Godoy (apud LIZ; ANDRADE, 2015, p.
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4) destaca alguns beneficios psicologicos proporcionados pelo exercicio fisico:
reducdo da ansiedade e depressao, melhora da autoestima, vigor fisico, sensacao
de bem-estar, humor, controle do estresse do dia a dia e reducéo da tenséo.

Com isso, podemos verificar através dos dados levantados na pesquisa com
a populacao-alvo do estudo, que os principais motivos para a permanéncia nas
praticas em academias estdo ligados diretamente aos aspectos pessoais e motivos

intrinsecos, principalmente pelo prazer e resultados proporcionados pela pratica.

3.2 IDENTIFICACAO DOS SUJEITOS EX-ALUNOS DESISTENTES

A selecdo dos sujeitos desistentes ex-alunos também foi realizada através
do banco de dados e arquivos existentes na academia, sendo selecionados 15
sujeitos, sendo eles oito mulheres e sete homens, que abandonaram as atividades
h& 30 dias ou mais, tornando-se desistentes, ex-alunos.

As profissbes encontradas no estudo foram variadas como: estudante,
servidor publico, supervisor de vendas, técnica em enfermagem, auxiliar
administrativo, caixa, médico, montador industrial, entre outros, demonstrando a
heterogeneidade do grupo.

A renda familiar e a classe social predominante na pesquisa (73% do grupo)
foi entre R$ 1.064,00 a R$ 4.591,00 pertencente a classe C, de acordo com a
classificagcdo do IBGE, ficando dentro da renda per capita média da populacéo
brasileira.

A pesquisa igualmente encontrada no grupo 1 aponta que 53% das pessoas
ja praticavam algum exercicio fisico ou esporte antes de procurar a academia,
principalmente esportes coletivos, onde podemos destacar entre 0os mais citados o
futebol/futsal. As demais pessoas (47%) ndo praticavam qualquer tipo de exercicio
fisico ou esporte regularmente.

Quando questionados qual o principal motivo que o levou a desisténcia da
pratica, 29% apontam como falta de tempo, 18% situacdo financeira e 14% falta de
motivacdo e também para problemas de saude, sendo mencionados em menor
escala: preguica, distancia da academia, mudanca de endereco e falta de
resultados.

Resultados semelhantes encontrados em muitos estudos com o mesmo

tema de pesquisa, onde o principal motivo citado foi a falta de tempo, seguido por
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outros fatores de menor relevancia como: preguica, distancia, falta de motivacao,
custo das mensalidades e instalagbes inadequadas (ALBUQUERQUE; ALVES,
2007; ENEZIO; CUNHA, 2007; SANTOS; KNIINIK, 2006; PEREIRA; BERNARDES,
2005; TAHARA et al., 2003; ROJAS, 2003; SABA, 1999).

A falta de tempo para a pratica de exercicios fisicos traz a tona uma série de
problemas de ordem sociocultural e econémica do pais. Santos e Knijnik (2006)
destacam que tal fendmeno esta diretamente ligado as rotinas do dia a dia, com
excessiva jornada de trabalho, obrigaces familiares e administracdo do tempo.

No estudo de Weinberg e Gould (2001) foram apontadas como principais
justificativas para desisténcia das praticas:

- falta de tempo: sendo uma questéo prioritaria para ndo adesao a rotina de

exercicios fisicos;

- falta de energia: podendo ser fisica ou mental, sendo que a pratica regular
de exercicios fisicos poderia contribuir fortemente para a diminuicdo da
fadiga;

- falta de motivacdo: que é um somatério das duas justificativas
anteriormente citadas, falta de tempo e falta de energia.

Tamayo (apud LEITE, 2012, p. 22) encontra em sua pesquisa como maior
dificuldade de adesdo a rotina regular de exercicios fisicos a indisponibilidade de
tempo diario, sendo que, se para a pratica da atividade for preciso procurar uma
estrutura (academia) esta dificuldade tende a tornar-se maior.

Para Saba (2001), pessoas que justificam a sua inatividade fisica como falta
de tempo ndo estdo dando a devida importancia para a pratica do exercicio fisico,
sendo que obter prazer com a pratica e conhecer seus beneficios gerados a saude
podem ser fatores relevantes para a adesao.

Outro dado importante citado como fator impeditivo da continuidade na
academia foi a situacdo financeira. Sendo que Rojas (2003) afirma em seu estudo,
gue apesar dos altos valores de mensalidades, constata-se que a aderéncia é maior
em academias mais caras e que nestes casos apenas 3% dos alunos atribuem as
desisténcias aos fatores financeiros.

A modalidade praticada por todos os participantes do estudo foi a
musculacao, sendo que 60% afirmam frequentar duas a trés vezes semanais e 40%

todos os dias.
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7

Monteiro (2006) afirma que a musculagcdo € uma das modalidades mais
procuradas pelos seus principais efeitos no condicionamento fisico, reducdo do
percentual de gordura corporal, aumento da massa magra e melhora na qualidade
de vida do individuo.

Quando questionados se apo6s a desisténcia da academia chegaste a buscar
alguma outra modalidade para a pratica, 93% afirmam que nao, sendo que apenas
7% (uma pessoa) diz que buscou o Crossfit.

Para Lima (1970), no inicio da préatica o foco motivacional esta voltado para
a satisfacdo da necessidade com acdes efetuadas normalmente, apés o atingimento
do objetivo o estado de motivacédo desaparece dando lugar ao abandono.

Quando a pergunta relaciona-se com o0s beneficios e também os prazeres
percebidos durante o periodo de pratica, 86% afirmam ter percebido beneficios e
dentre os mais citados estdo: condicionamento fisico (39%), hipertrofia muscular
(31%), reducao do percentual de gordura corporal (15%) e estéticos em geral (15%).

Os beneficios percebidos pelos participantes da pesquisa, Fleck e Kraemer
(2006) apontam como objetivos pretendidos e que podem ser alcancados com a
musculacdo como: emagrecimento, aumento da massa muscular (hipertrofia),
corregdes corporais, aumento da turgescéncia muscular, aumento da for¢ca, melhora
da definicdo muscular, recuperacao de lesdes, entre outros.

Além dos beneficios corporais estéticos percebidos as atividades fisicas e
também recreativas ajudam na reducdo do stress, contribuem para o bom
funcionamento e prevencdo de doencas cardiovasculares, advindas através do
relaxamento fisico e mental, melhora na autoestima, diminuicdo da ansiedade,
dedicando um maior tempo livre para o prazer com a pratica (COBRA apud LEITE,
2012, p. 15).

Guyton (1988) afirma que o aumento das doencas relacionadas ao sistema
cardiovascular como, hipertensdo e doencgas coronarianas, estdo diretamente
atrelados aos estresse rotineiro e pressfes cada vez maiores advindas da vida
social moderna.

Quando a pergunta foi relacionada com a falta percebida da pratica de
exercicios fisicos, 86% dos participantes afirmam ter sentido falta apds terem parado
e apenas 14% afirmam né&o ter sentido falta.

Para que pessoas possam ter uma boa qualidade de vida é preciso ter:

equilibrio, prazer e saude e isso depende principalmente dos habitos diarios, sendo
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0 exercicio fisico um dos principais agentes para tal qualidade de vida, agindo na
promocao, prevencao e recuperacao da saude (GUISELINI apud DAHLEM, 2013, p.
14).

Araujo (2011) afirma que para o0 aluno permanecer na pratica é preciso
mostrar-lhe os beneficios e a importancia dos exercicios regulares, que assim ela
possa cada vez mais prover desses beneficios, levando uma vida saudéavel e
prazerosa.

Quando a pergunta relacionou-se com a retomada dos exercicios todos
participantes da pesquisa afirmaram que existem motivos para a retomada, dentre
0s principais motivos estdo: salde (46%), motivacao pessoal (13%) e verdo (13%) e
menos citados: amizades, aumento do peso, falta do exercicio e preparacdo para
concurso publico.

E quando perguntado se para essa retomada retornaria para a Academia
Boa Forma e quais 0os motivos, todos participantes afirmaram que retornariam para a
mesma academia, sendo os principais motivos citados: qualidade dos profissionais
(58%), estrutura fisica (21%), proximidade da residéncia (16%) e amigos (5%).

Um fator fundamental para o retorno aos exercicios € o histérico individual
no que diz respeito as experiéncias vividas, pois é através delas que sdo projetadas
as expectativas de resultados futuros, ou seja, acontecimentos anteriores Sao
determinantes para a aderéncia aos programas de exercicios fisicos (MORALES
apud DAHLEM, 2013, p. 11).

A satisfagdo dos clientes leva a uma maior retencdo e fidelizagdo, com
aumento da lucratividade, por outro lado, a insatisfacdo tem um grande impacto
negativo no que diz respeito a recompra do produto ou servico (ANDERSON;
MITTAL apud MACHADO, 2016).

Atualmente as academias sdo muito mais que apenas um local para realizar
exercicios, elas sédo vistas como um local de saude, melhora na qualidade de vida e
bem-estar, logo quanto melhor for este local, os propdsitos sao fortalecidos gerando
uma maior retencao e fidelizacdo (HENRIQUES apud MACHADO, 2016).

Com base nas informacdes até entdo expostas no estudo percebe-se que os
motivos que levaram os sujeitos as desisténcias das praticas em academias estao
principalmente ligados a falta de tempo, situagéo financeira, falta de motivacdo e
problemas de saude. Diante disso, é necessaria uma ag¢do conjunta entre 0s

profissionais de Educacédo Fisica e os empresarios do ramo, na busca da
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identificacdo das expectativas e dos objetivos individuais dos alunos, para assim
proporcionar servigos que possam de fato atendé-lo, gerando os resultados

esperados.
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CONSIDERACOES FINAIS

A partir da analise e da interpretacdo dos dados obtidos e com base nos
objetivos iniciais do estudo conseguimos encontrar 0s principais motivos que levam
a adesao e a desisténcia das praticas em academias.

Os principais motivos que levam a adesdo podem ser destacados como:
estética e bem-estar, seguidos de saude, melhora na aptiddo fisica, prazer pela
pratica e socializacdo, sendo que tais resultados refletem o conhecimento, a maior
importancia e o estilo de vida da maioria do grupo selecionado.

O principal motivo encontrado no estudo para a desisténcia das praticas foi:
a falta de tempo para os exercicios fisicos e as atividades de lazer, atribuidos a uma
rotina de trabalho muito intensa e muitos afazeres pessoais. Além do principal
motivo encontrado pode-se destacar: situacdo financeira, falta de motivacao,
problemas de saude, preguica, distancia da academia, mudanca de endereco e falta
de resultados.

Com base nos resultados obtidos € possivel que os profissionais da area de
Educacdo Fisica e os empresarios do segmento possam tracar estratégias de
intervencao, com o intuito de aumentar o periodo de fidelizacdo dos alunos para que
com um estilo de vida mais saudavel e com uma melhor qualidade de servigo
oferecido todos possam beneficiar-se do que o exercicio fisico tem para oferecer em
prol da saude.

As informacdes extraidas também servirdo para que as academias enquanto
empresas prestadoras de servicos possam progredir na melhoria do atendimento em
geral, enfatizando a responsabilidade coletiva de manter os alunos motivados e
ativos, com suas expectativas atendidas.

Dessa forma, dando atencdo a motivacdo individual e atingindo os

resultados pretendidos as academias tendem progredir rumo a exceléncia nos
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servicos oferecidos, aumentando a possibilidade de fidelizacdo e aderéncia as
praticas, promovendo uma menor rotatividade e, consequentemente, uma melhor
lucratividade para a empresa.

E importante que novos estudos a respeito do tema sejam realizados para
ampliar a discussdo sobre os resultados obtidos, aprofundando informagbes que
possam colaborar para que agfes na intencdo de reverter o indice de desisténcia
possam ser desenvolvidas em conjunto com profissionais de Educacdo Fisica e

empresarios da area.
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ANEXO A - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

UNIJUI = UNIVERSIDADE REGIONAL DO NOROESTE DO ESTADO DO
RIO GRANDE DO SUL

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé esta sendo convidado(a) para participar, como voluntario, em uma
pesquisa. Apos ser esclarecido(a) sobre as informacdes a seguir, no caso de aceitar
fazer parte do estudo, assine ao final deste documento, que estd em duas vias. Uma
delas € sua e a outra é do pesquisador responsavel. Em caso de recusa vocé nao
serd penalizado(a) de forma alguma. Em caso de duvida vocé pode procurar o
Comité de Etica em Pesquisa da UNIJUI — Universidade Regional do Noroeste do
Estado do Rio Grande do Sul.

INFORMAQ()ES SOBRE A PESQUISA:

Titulo do Projeto: Aderéncia, manutencao e desisténcia das praticas em academia
Pesquisador Responsavel: Maicon Rodrigues

Telefone para Contato (inclusive ligacdes a cobrar): (55) 9.9146-0031

Este trabalho é parte dos estudos de Conclusédo de Curso de Graduacao de
Bacharel em Educacéo Fisica da UNIJUI — Universidade Regional do Noroeste do
Estado do Rio Grande do Sul — ljui, sob orientacdo da Prof® Ms. Stela Maris
Stefanello Stefanello. Tem como objetivo geral conhecer os principais motivos e/ou
justificativas que levam as pessoas a tomarem determinada decisdo frente as
opcOes de aderir e manter-se frequentando a academia, realizando exercicios fisicos
regularmente ou comecar e desistir, abandonando momentaneamente ou
definitivamente a pratica.

E os objetivos especificos serdo: Conhecer informacdes pessoais sobre:
género, idade, classe social e escolaridade. Identificar intengcdes com a pratica da
modalidade escolhida na academia. ldentificar caracteristicas comum no grupo.
Investigar motivos que levam a adeséo. Investigar motivos que levam a desisténcia.
Verificar os beneficios percebidos com a regularidade. Verificar os maleficios
percebidos com a desisténcia.

Sendo assim, estou convidando vocé para participar deste trabalho, através
do questionario, na qual vocé responderda questdes sobre a sua adesdo e
desisténcia da pratica de exercicios fisicos, os motivos que o(a) levaram a escolher
0s exercicios e o local de sua pratica ou sobre os motivos que o(a) levaram a desistir
e também referente aos beneficios percebidos com a pratica.

O questionério sera analisado mediante as informacdes que vocé forneceu.
O seu anonimato esta assegurado e suas informacgdes/relatos serdo tratadas com
sigilo absoluto, podendo vocé ter acesso a elas e realizar qualquer modificacdo no
seu conteudo, se julgar necessario. Vocé tem liberdade para recusar participar da
pesquisa ou se afastar dela, em qualquer fase, sem que isso implique em danos
pessoais. Esta garantido que vocé nédo tera nenhum tipo de despesa material ou
financeira durante o desenvolvimento da pesquisa, como também, nenhum
constrangimento moral decorrente dela.
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Como pesquisador assumo toda e qualquer responsabilidade no decorrer da
pesquisa e garanto-lhe que suas informacdes somente serdo utilizadas para o
estudo acima mencionado. Se houver ddvidas quanto a sua participacdo podera
pedir esclarecimento.

Assinatura do pesquisador:

CONSENTIMENTO DA PARTICIPACAO DA PESSOA COMO SUJEITO

Eu, ,
RG/CPF , abaixo assinado, concordo em
participar do estudo ADERENCIA, MANUTENCAO E DESISTENCIA DAS
PRATICAS EM ACADEMIA, como sujeito. Fui devidamente informado e esclarecido
pelo pesquisador MAICON RODRIGUES sobre a pesquisa, os procedimentos nela
envolvidos, assim como 0s possiveis riscos e beneficios decorrentes de minha
participagdo. Foi-me garantido que posso retirar meu consentimento a qualquer
momento, sem que isto leve a qualquer penalidade ou interrupcdo de meu
acompanhamento/assisténcia/tratamento.

Local e data: ljui/RS / /

Assinatura do sujeito ou responsavel:

Presenciamos a solicitagdo de consentimento, esclarecimentos sobre a
pesquisa e aceite do sujeito em participar.
Testemunhas (ndo ligadas a equipe de pesquisadores):

Nome: Assinatura:

Nome: Assinatura:

ObservacGes complementares:
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ANEXO B — Questionério dos Alunos

Tema de pesquisa: Quais 0s principais motivos que levam determinada populacéo
a aderir e manter-se ou comecar e desistir dos servicos de condicionamento fisico
oferecidos por determinada academia de ginastica?

1. Idade: anos Geénero: () Masculino ( ) Feminino
2. Profisséo:
3. Renda domiciliar e classe social:
() Até R$ 768,00 - (E) ( ) Entre R$ 768,00 a R$ 1.064,00 — (D)
( ) Entre R$ 1.064,00 a R$ 4.591,00 — (C) ( ) Acima de R$ 4.591,00 — (AB)
Fonte: CPS/FGV a partir dos microdados da PNAD/IBGE

4. Antes de estar matriculado na academia praticava algum exercicio fisico ou esporte
regularmente?

( ) Néo

() Sim Qual: Local:
Frequéncia semanal: vezes

. Por que decidiu buscar uma academia?
) Segurangca ( ) Comodidade ( ) Orientag&o profissional
) Resultados ( ) Amizades () Outros:
. Qual motivo que o levou escolher a Boa Forma como sua academia?
) Indicagéo ( ) Amigos ( ) Localizacdo
) Equipe técnica ( ) Atendimento/cordialidade
) Modalidades () Valores ( ) Espaco fisico
) Outros:
. Qual o principal motivo que o levou a dar inicio a préatica de exercicios fisicos regulares
orientados?
( ) Estética ( ) Saude/indicacdo médica ( ) Bem-estar
() Melhora da aptidao fisica ( ) Prazer pela pratica ( ) Socializacéo
() Outros:
8. Onde vocé encontrou o principal apoio para buscar a academia?
( ) Familia ( ) Amigos ( ) Publicidades ( ) Midias
() Outros:
9. Qual tipo de modalidade e motivo da escolha?
() Individual (musculacdo) ( ) Coletivas (funcional, spinning, zumba)
Motivo:
10. H& quanto tempo pratica ininterruptamente?
()la3meses ( )4a6bmeses ( )7al2meses ( ) Maisdelano

N o~

11. Frequéncia semanal:
()lvez ( )2a3vezes ( ) Todos os dias

12. Esta satisfeito com os resultados obtidos?
() Muito satisfeito () Satisfeito () Pouco satisfeito () Insatisfeito

13. Para otimizar seus resultados, vocé acha necesséario:

() Mais empenho e dedicacéo sua

() Mais empenho e dedicacdo dos profissionais da academia

() Maior suporte da academia (avalia¢des fisicas periddicas, nutricionista, atividades extras)

14. Quais os motivos que fazem vocé permanecer na academia? (Numere os trés principais,
na ordem do mais importante para o0 menos importante)

( ) Atendimento ( ) Socializacdo ( ) Espaco fisico

( ) Valor da mensalidade ( ) Localizacdo ( ) Equipamentos

() Acessibilidade ( ) Profissionais ( ) Limpeza ( ) Alcance dos objetivos

() Outros:

15. Quais os principais beneficios que a pratica regular de exercicios tem lhe
proporcionado?

( ) Bem-estar ( ) Reducéo de dores corporais ( ) Autoestima ( ) Melhor socializacéo

() Melhora no condicionamento fisico ( ) Facilitagcdo na realizacéo das tarefas diarias

() Reducéo do % de gordura corporal
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ANEXO C - Questionario dos Ex-alunos

Tema de pesquisa: Quais 0s principais motivos que levam determinada populacéo
a aderir e manter-se ou comecar e desistir dos servicos de condicionamento fisico
oferecidos por determinada academia de ginastica?

1.ldade: __ anos Género: () Masculino () Feminino

2. Profisséo:
3. Renda domiciliar e classe social:
( ) Até R$768,00-(E) ( ) Entre R$ 768,00 a R$ 1.064,00 — (D)
( ) Entre R$ 1.064,00 a R$ 4.591,00 — (C) ( ) Acima de R$ 4.591,00 — (AB)
Fonte: CPS/FGV a partir dos microdados da PNAD/IBGE

4. Antes de ter iniciado a academia praticava algum exercicio fisico ou esporte
regularmente?

( ) Néo

() Sim Qual: Local:
Frequéncia semanal: vezes

5. Qual o principal motivo que o levou a desisténcia da pratica de exercicios fisicos na
academia?

) Falta de tempo () Situacao financeira ( ) Preguica ( ) Distancia da academia

) Falta de motivacdo ( ) Orientacdo profissional inadequada ( ) Ambiente fisico

) Falta de resultados ( ) Problemas de saiude ( ) Amigos pararam

) Mudanca de enderecgo

) Outros:
. Qual tipo de modalidade praticava nha academia?

) Individual (musculacdo) () Coletivas (funcional, spinning, zumba)

. Com que frequéncia semanal?
) 1vezsemanal ( )2 a3vezessemanais ( ) Todos os dias

. Ap6s essa pratica tentou buscar alguma outra modalidade?
) N&o

( )Sim Qual:

Tempo de permanéncia:

9. Enquanto estava praticando exercicios fisicos regularmente conseguiu perceber algum

beneficio?

( ) Nao

( )Sim Qual:

10. Quando estava frequentando a academia sentia prazer com prética?

( )Nao () Sim

~ o~ ~Noorr

11. Apés a desisténcia chegou a sentir falta da préatica do exercicio fisico?
( ) Nao

() Sim Qual sintoma:

12. Se fosse retomar a academia, retornaria para a Boa Forma?

( ) N&o Por que:
() Sim Por que:
13. Existe algum motivo que atualmente Ihe incentivaria a retomar a academia?
( ) Nao

() Sim Qual:




